
はじめの一歩！
未経験者にもやさしく安心。
夢中になって学べる。

はじめてのＡＩ
研修プログラム ❶AI 時代に強いみちのくへ

AI 企業研修？　 慣れ親しむＡＩ
研修プログラム ❷

会議かえるＡＩ
研修プログラム ❸

使い尽くすＡＩ
研修プログラム ❹

実装するＡＩ
研修プログラム ❺

ＡＩリーダー養成 ＡＩ伴走サポート
研修プログラム ❻ コンサルティング

１）デモンストレーション

　▶ 生成ＡＩによる【 画像生成 】の実演
　▶ 生成ＡＩによる【 動画生成 】の実演
　▶ 生成ＡＩによる【 音楽生成 】の実演
　▶ 生成ＡＩによる【 文章生成 】の実演

２） ＡＩって何なんだ？

▶ 虫の眼で考える
　　 ～ 素朴な疑問を洗いだそう
　▶ 魚の眼で考える
　　 ～ 石器時代からＡＩ時代へ
　▶ 鳥の眼で考える
　　 ～ ＡＩのカラクリを紐解く
　▶ 心の眼で考える
　　 ～ ＡＩの本質を知る

３）生成ＡＩを体験してみよう !?

　▶ 楽しく実践【 文章生成 】８つのおもしろワーク

　　・占い　・ラベリング　・サラリーマン川柳
　　・クイズ　・クセほめ　・ポエム
　　・ ○○談義　・おもしろミーティング …

４）質疑応答～フリートーク

時短：時は金なり
　　　生成ＡＩで生産性アップ

節約：コスト削減
　　　経費を改善するチャンス

成長：企業は人なり
　　　人を大事にした成長戦略

創造：アイディア溢れ
　　　イノベーションを起こす

円満：エンゲージメント
　　　コミュニケーション構築

習うより慣れよう！
実用的で多様な技を楽しむ。
どハマり必至のコース。

１） ＡＩって何なんだ？Part 2

▶ 〈疑問カード〉でＡＩの不安を解消
▶ ＡＩで何できる？～ケーススタディに触れよう

２） 生成ＡＩを体験してみよう !?

▶ 慣れ親しむための実践
　    仕事で使えちゃう多種多様なワーク

　　・できる応酬話法　・バズるツイート

　　・おてがみ七変化　・ライバル比較表

　　・お手伝い契約書　・かしこすぎる計算

　　・らくらくレシピ　・怪しいメール

　　・検定メイカー　　・名将コメンテーター

　　・てきぱきタスク　・マルチリンガル翻訳

　　・ディベート見物　・誤字脱字チェック

　　・サクッとSWOT   ・うきうき旅行プラン

　　・夢のビッグ対談　・専属コンサルタント

　　・オズボーンのチェックリスト

　　・ビジネスモデルジェネレーション

　　・頼もしい３人のブレーン　. . . その他

３）質疑応答～フリートーク

まんねり、つまらない、
茶番、忖度、無意味、無気力…
ＡＩで〈会議革命〉を起こす。

１） ＡＩって何なんだ？Part 3

　▶ 会議あるあるカード

　　 ～ 会議の課題を考えよう

　▶ ＡＩでどんな会議ができる？

　　 ～ ケーススタディに触れよう

２） 生成ＡＩ×会議を体験

　▶ ＡＩで「アイスブレイク」を楽しむ
　▶ ＡＩ併用 1on1（1対 1の対話）を楽しむ
　▶ ＡＩで「朝礼＆終礼」を楽しむ
　▶ ＡＩで「打ち合わせ」を楽しむ
　▶ ＡＩで「議題設定」
　▶ ＡＩで「事前資料づくり」
　▶ ＡＩで「進行表づくり」
　▶ ＡＩに「意見・アイディア・助言」をもらう
　▶ ＡＩが「七変化」し会議を盛り上げる
　　 例）ギャル、ドラッカー、ブッダ…
　▶ ＡＩが意見をまとめ分析もしてもらう
　▶ ＡＩに「議事録」をつくってもらう
　▶ ＡＩに「次の会議」の
　　企画と事前準備をレクチャーしてもらう

３）質疑応答～フリートーク

経営、人事、営業、広報、事務…
職性にピッタリのコース選択
専門的な使い方を学ぶ。

１） ＡＩって何なんだ？Part 4

　▶ 職性あるあるカード

　　～ 職務の課題を考えよう

　▶ ＡＩで仕事をどのように改善できる？

　　～ ケーススタディに触れよう

２） 職性コースを選択して学ぶ

　□ 経営コース

　 　AI で〈経営戦略〉を練り〈事業計画〉を作成する。

　□ 人事コース

　 　AI で〈人材育成〉と〈採用〉を促進する。

　□ 営業コース

　 　AI で〈市場〉を読み〈売る力〉を強化する。

　□ 広報コース

　 　AI で〈コンテンツ〉と〈ブランド〉の強化を図る。

　□ 事務コース

　 　AI で〈作業を自動化〉して効率化とミス削減を実現

　□ 創造コース

　 　AI で〈アイディア〉と〈デザイン〉の生産性を上げる。

　□ 先生コース

　 　AI で〈教育現場〉の事務作業と指導力を革新する。

４）質疑応答～フリートーク

カスタム AIで業務改善！
人の負担軽減と生産性向上を
同時に実現する。

１）ＡＩを自社に〈実装〉するって何？

　▶ ＡＩカスタマイズモデル（GPTs）とは？

　▶ 様々なＡＩカスタマイズモデル？

２） カスタムAI をつくろう！

　▶ 業務フローづくり

　 　業務フローを可視化し

　 　現場プロセスを見やすくまとめる。

　▶ 生成AI アイディア出し

　 　業務フローのボトルネックを特定し

　 　AI による解決策をチームで考える。

　▶ AI を実装しよう！

　 　実際にカスタムGPTを設計し

　 　テスト環境で実装するフェーズ。

　▶ 効果測定と社内共有

　 　カスタムGPT導入後の効果を測定し

　 　社内でその結果を共有。

４）質疑応答～フリートーク

AIリーダーが未来を拓く！
戦略、実行、リスク管理まで
新世代リーダーシップを鍛える。

１） ＡＩリーダー像って？

　▶ ＡＩリーダーをカードで紐解く

　▶ どんな次世代リーダーを目指すのか？

２） ＡＩリーダーの〈知識と技術〉を学ぼう！

　▶ AI 戦略の立案と実行

　 　AI戦略策定。実行計画を立てる方法論とツール選び。

　▶ データリテラシーとデータ駆動型意思決定

　 　データ分析と意思決定プロセス。AIプロジェクトの応用。

　▶ チームのAI能力向上と育成

　 　組織のAIリテラシー向上プログラムとチームビルディング。

　▶ AI プロジェクト管理とリスクマネジメント

　 　プロジェクトの進捗・予算管理とリスク特定・対応策。

　▶ AI 技術の最新動向と活用事例の研究

　 　AI最新技術や成功事例リサーチ法。応用テクニック。

　▶ AI を活用した事業創出

　 　AI活用した新規事業創出とプロトタイプ開発・検証スキル。

４）質疑応答～フリートーク

AI（人工知能）と HI（人間知能）の
Professional チームが
貴社の想いに寄りそい支えます。

１）  AI 導入コンサルティング

　　HI（人間知能）のアップデートを重視し

　　どの分野にAI を適用すればよいか

　　AI ツールを選定し、経営課題に合致した

　　実装ロードマップを提供。

２）  経営がおもしろくなる壁打ち

　　AI とプロフェッショナルと

　　経営者の３者間で

　　経営について、深く、広く、熱く、

　　自由に語りあえるダイアログの時間

３）  AI 活用法とAI 動向リサーチ

　　AI の使い方や

　　時代のAI トピックを

　　手取り足取り

　　できるだけ解りやすく指導。

株式会社 ステップアップコミュニケーションズ

代表取締役｜プランナー　柴 田　聖 一
ひらめきメソッド開発者
企画プロデュース歴３０年超え。
ブランディングとマーケティング実績 500 社超え。
インターネットの黎明期より
WEB プロデュース実績 400 サイト超え。
ビジネスアイディアの指導者。
AI（人工知能）と HI（人の考える力）のかけ算による
AI 時代の経営を主なテーマに〈教育事業〉を展開中

info@step-up.co.jp

●  独自の研修プログラム
●  とにかく地元ファースト
●  やさしくておもしろい
●  良心的なプライス
●  オーダーメイド
●  人 ×ＡＩ=新しい価値
●  人を活かすＡＩ


